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SpiritWorks: Psychotherapie, Hypnotherapie, EMDR & Coaching in Heist-op-den-Berg

Over

Psychotherapie


	Psychotherapie en coaching -Wandelsessies

	Psychotherapie en coaching – senioren

	Psychotherapie en coaching – volwassenen

	Psychotherapie en coaching – jongeren

	Psychotherapie en coaching – kinderen





Traumaverwerking


	Ontspannings – en relaxatieoefeningen

	Da Silva Alfa training

	EMDR – Eye Movement Desensitization and Reprocessing

	Hypnotherapie (Hypnose)

	TRE – Tension & Trauma Releasing Exercises

	EFT – Emotional Freedom Techniques
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		Oops! Die pagina kan niet gevonden worden.

	

	
		Het lijkt erop dat er niets is gevonden op deze locatie; misschien eens proberen om de links hieronder te doorzoeken ?


		
	
		Zoek naar:
		
	
	


	



				

				
			


			
		

	


	
	


	
				
						
						
					
			
						
				
			Over
		

				

				
				
							Je bent met een reden op deze site terecht gekomen, een reden die ik nog niet ken. Maar ik wil je helpen door naar je te luisteren. 
Om via een goed gesprek te zoeken naar antwoorden op jouw vragen en om van daar uit een zinvolle begeleiding te beginnen. Alles begint met een goed gesprek.
In het hedendaagse leven, is stress onvermijdelijk. En iets waar je op een bepaald moment in je leven mee moet leren omgaan. Iedereen heeft wel eens last van stress, van te weinig fut of teveel boosheid in het leven. 
Iedereen heeft wel eens een mindere dag. En daarbij kan ik je helpen.
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			Recent Commentaar
		

				

				
				
			Rust roest niet ? ;-)
		

				

				
				
			“Houden van” begint bij jezelf, maar het mag daar niet stoppen.
		

				

				
				
			Cherchez l’avonture et y trouver l’amour – Lionel D. (RIP)
		

				

					

		

				
			
						
				
			Contact
		

				

				
				
			Adres: Pannenhuisstraat 7, 2222 Heist-op-den-Berg
		

				

				
				
			GSM:(+32) 0479 41 99 59
		

				

				
				
			E-mail:info@spiritworks.be
		

				

				
				
			Ik ben beschikbaar van maandag tot vrijdag; van 9 tot 21 u.
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